TURKIYE WUSHU FEDERASYONU
WUSHU ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg
Madde 1- Bu Talimatin amaci; sporcularin yetistirilmelerinde spor dallari itibariyle gorev alacak antrendrlerin
egitimleri ve siniflandiriimalari ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Talimat; Wushu spor dalinda antrenér egitimi programlari ile bu programlarin uygulama, esas ve
usullerini kapsar.

Dayanak

Madde 3 — Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudurlaguniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun
Ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yurtrlidge giren Genglik ve
Spor Genel Mudirligiu Ozerk Spor Federasyonlari Cerceve Statiisii ile 26/08/2009 tarihli ve 27331 sayili Resmi
Gazete' de yayimlanan Turkiye Wushu Federasyonu Ana Statlisi‘'ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gegen;

Genel Mudurluk : Genglik ve Spor Genel Mudurligln,

Federasyon : Tirkiye Wushu Federasyonunu ,

Federasyon Baskani : Tlrkiye Wushu Federasyon Baskanini,

Ydnetim Kurulu : Tarkiye Wushu Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Daire Baskanligi : Spor Egitimi Dairesi Baskanhgini,

Daire Baskani : Spor Egitim Dairesi Bagkanini,

Antrendr : lgili spor dalinda egitim gérdiigi kademedeki programlan basarn ile tamamlayarak bulundugu kademe
icin Wushu Federasyonundan belge alan, sporculari veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere
uygun olarak yetistirmek, yarismalara hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etmek gérev ve yetkisini
haiz olan kisiyi,

Egitim Programi : Her kademedeki antrenér yetistirme kurslari ve seminerleri ile bu programdaki dersleri,
Bilimsel Spor Aktivitesi : Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve benzerlerini,
ifade eder.

iKiNci BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurs Diizenleme
Madde 5- Antrenoér egitim kurslari, Federasyonun Wushu sporu ile ilgilenen kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar esas



alinarak Wushu Federasyonu tarafindan diizenlenir.

Antrenér Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6- ( | ) Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asadidaki sartlar aranir:

a)En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Milli sporculardan tahsil sarti aranmaz. Bransta en az 1. Duan
derecesine sahip olanlar tahsil sarti aranmaksizin sadece 1 ve 2. Kademe antrendr kursuna, 3. Duan derecesine
sahip olanlar ise yine tahsil sarti aranmaksizin 1. 2. 3. ve 4. Kademe Antrendr kursuna katilabilirler)

b)Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalidi ile malll, engelli spor branslarinda ise
yalnizca gérme ve zihinsel engelli olmamak.

c)Taksirli suglar hari¢ olmak Uzere agir hapis veya 6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis olsalar bile devletin
sahsiyetine karsi islenen suglarla; zimmet, ihtilas, irtikap, rtusvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kétiye
kullanma, hileli iflas gibi yuz kizartici veya seref ve haysiyeti kirici suctan veya istimal ve istihlak kacakgiligi haric
kacakgllik, resmi ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini aciga vurmak sucglarindan dolay: tecil
edilmis olsa dahi ceza almamis olmak,

d)En az 18 yasini doldurmus olmak,

e)En az Siyah kusak 1.dan derecesine sahip olmak,

f)7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Genglik ve Spor Genel Mudurliga Amatér Spor
Dallari Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimatina gore son (g yil icinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya
toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

( 2 )Ancak, basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda sirasiyla; ilgili bransta milli sporcu olmak,
Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlari ile diger Gniversite ve
yuksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek ve en az 5 yil lisansl sporcu olmak tercih
sebebidir.

( 3 )Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan (Ek-1) de belirtilen belgeler istenir.

Antrendr Siniflandirilmasi

Madde 7- Antrendrler her spor dalinda (V) kademe olmak Uizere asadidaki sekilde siniflandirilir;
a) I. Kademe , (Yardimci Antrenor)

b) II. Kademe, (Antrendr)

c)III. Kademe, (Kidemli Antrenér)

d)IV. Kademe, (Basantrenor)

e) V. Kademe. (Teknik Direktor)

Gorev Alanlan

Madde 8- Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev yaparlar;
a)l. Kademe (Yardimc Antrendr): Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni baslayanlarda,
b)II. Kademe (Antrendr): Minikler ve yildizlar kategorisinde,

¢)III. Kademe (Kidemli Antrenér): Gengler ve buylkler kategorisinde,

d)IV. Kademe (Bas antrenor): Butun kategoriler ve milli takimlarda.

e)V. Kademe (Teknik Direktér): Butin kategoriler ve milli takimlarda.

Ust Diizey Antrenér IV. ve V. Kademe Antrenérlerdir. Ust kademedeki antrenér lisansina sahip olanlar alt
kademelerde de goérev alabilirler. Wushu sporunda Ust kademe antrenériin bulunmamasi halinde bir alt kademedeki
antrendr gorevlendirilebilir.

Egitim Kademeleri

Madde 9- Antrenér egitim kurslari Wushu icin (V) kademede yapilir.

a) I.Kademe (Yardimci Antrenér): Bu kademe igin diizenlenen editim programini kapsar.

b) II. Kademe (Antrendr): I. Kademe yardimci antrendr lisansina sahip ve en az 1 yil st kademe antrendériin
yaninda calismis oldugunu belgeleyen ve bu sire icerisinde sporla ilgili en az 1gelisim semineri gérmus
antrendrlerin katilabildigi editim programini kapsar.

c) III. Kademe (Kidemli Antrenér) : II. kademe antrendr lisansina sahip ve II. kademede en az 2 yil galismis



oldugunu belgeleyen ve bu stire icerisinde sporla ilgili en az 1 gelisim semineri gérmus veya en az 1 yil vizeli
sayllmis antrendrlerin katilabildigi editim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Basantrentr): III. kademe antrenor lisansina sahip ve III. kademede en az 3 yil calismis oldugunu
belgeleyen ve bu siire icerisinde sporla ilgili en az 2 gelisim semineri gérmis veya en az 2 yil vizeli sayllmis
antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktdr): IV. kademe antrendr lisansina sahip ve IV. kademede en az 2 yil calismis
oldugunu belgeleyen ve bu kademede en az 3 gelisim semineri gérmis veya en az 3 yIl vizeli sayllmis antrendrlerin
katilabildigi egitim programini kapsar.

Antrenor Egitim Programi

Madde 10- Kademeler itibariyle temel ve 6zel egditim programlarinda uygulanacak ders saatleri (Ek-2) de
gosterilmistir.

Gerekli hallerde Federasyon ders saatleri ve / veya degisik dersler ilave edilerek kurs slresi uzatilabilir, ders
isimleri dedistirilebilir veya cikarilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gérevlendirilmeleri

Madde 11- Antrenér egitim programinda yer alan derslerde 6gretim elemanlarinin géreviendirilmeleri asagidaki
sekilde olur;

a)Temel editim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim elemanlari tercihen yiiksek 6grenim
gbérmus, tercihen antrendrliik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip bilimsel calisma ve arastirmasi
olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan izin alinmak kaydi ile Federasyonca gorevlendirilir.
b)Ozel editim programina ait derslerin dgreticileri ilgili spor dalinda; ihtisas sahibi 6gretim elemani Ginvanina sahip
olanlar ile IV. Kademe (Basantrendr) veya V.Kademe (Teknik Direktdr) antrendr belgesine sahip olan kisiler
arasindan federasyonca segilir.

Ancak, IV. Kademe (Basantrendr) ve V. Kademe (Teknik Direktoér) antrendr belgesine sahip ve ihtisas sahibi
ogretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda federasyonca bilgisi ve tecriibesi onaylanan editicilere egitim
programinda gorev verilebilir.

Federasyonca 6zel egitim programina ait dersler igin belirlenen 6greticilerin gérevlendirilmeleri Federasyonca

yapihr.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrenodrlerden Yararlanma
Madde 12- Antrenor editim programlarinda yabanci spor uzmani, antrenér veya Wushu dalinda 6gretim elemani
gorevlendirilebilir.

Gelisim Semineri

Madde 13- Federasyon her kademedeki antrenér egitim kurslarina ek olarak antrendérlerin branstaki gelismeleri
yakindan takip etmelerini, kendilerinin gelisime uyumlarini saglamak amaciyla antrenor gelisim seminerleri
dizenler.

Antrendor Belgesi Verilmesi
Madde 14- Her kademede acilan antrendr egitim kurslarini basari ile bitirenlere Belge Diizenleyici, Genel Sekreter
veya As Baskan, Baskan Vekili ve Federasyon Baskani imzasini tasiyan Antrendr Belgesi verilir.

Lisans Verilmesi

Madde 15- Antrendr belgesini almis olanlara antrendrltk yaptiklarini belgelemek kaydiyla Federasyonca lisans
verilir. Lisanslar her yil federasyonca vize edilir. Vize islemlerinde bilgi formu ile (Ek-3) Antrendr bilgileri
guncellenir.

Antrendr Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi
Madde 16- ( | )Genglik ve Spor Genel Mudurliga Amatér Spor Dallari Ceza Yonetmelidi ve Federasyon Disiplin
Talimatina goére (g yil icinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya (g yil icinde toplam bir yildan fazla ceza alan



antrendrlerin lisanslari Federasyon Yénetim Kurulunca stiresiz olarak gegersiz sayilir. Bu Talimatin 6 nci maddesinde
belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra
kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tasimadigi antrenor belgesi verildikten sonra anlasilan antrenérlerin
belge ve lisanslari ilgili Federasyon Yonetim Kurulunun karari ile gegersiz sayilir.

( 2 )En az g yil Ust Uste lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslari Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan
askiya alinir. Bu durumda olan antrendérlere, Federasyonun dizenleyecedi seminer sonrasinda bulunduklari
kademeden yeniden lisans cikartilir.

( 3 )Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agikca sug saydigi Devletin Ulkesi ve milleti ile bolinmez
battinligu ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini dedistirme veya ortadan kaldirma amacglarina yonelik
faaliyetlerinden dolayi hakkinda Cumhuriyet Bassavciliginca sorusturma baslatilan veya sporcularina doping
yaptirdiklan belgelenen antrendérlerin antrenérliik belgeleri ve lisanslar gecici olarak Federasyon Yénetim Kurulunca
askiya alinir. Bu suclarindan dolayr mahkumiyetleri durumunda ise slresiz olarak iptal edilir.

Sinav ve Degerlendirme

Madde 17- Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer alan bittn derslerden
sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asadidaki sekilde yapilir;

a)Sinavlar derslerin dzelliklerine gére yazili, test, s6zlli, uygulamali veya hem yazili,hem de sdzli yapilir. Derslerin
sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b)Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan Utzerinden dederlendirilir. Basarili olunabilmesi icin
Ozel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan alinmasi zorunludur.

c)Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz olanlar daha sonra
acilacak olan antrenér kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 5 yil icerisinde ayni dersten 3 kez
dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

d)IV. Kademe (Bas Antrenér) ve V.Kademe (Teknik Direktér) kurslarina katilip basaril olan kursiyerler Wushu
bransinda hazirlayacaklari en az 4000 kelimeden olusacak kurs bitirme projelerini programda gorev alan 6gretim
elemanlarindan olusturulan komisyonun uygun gérmesi halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Sinav Sonuglarina itiraz Hakki

Madde 18- Antrendr egitim kurslarinin yazili ve s6zli sinavlarinin degerlendirme sonuglarina kursiyerler kurs bitim
tarihinden itibaren 30 giln iginde itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina yapilacak itirazlar 7 giin icerisinde (postada
gecen siire haric) federasyona yapilir. itirazlar 30 giin icerisinde federasyonca sonuglandirilir.

Devam Zorunlulugu
Madde 19- Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim gin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.
Kurs sliresince 3 gilint gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan Mezun Olanlar
Madde 20- ( 1 ) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6§renim kurumlarindan mezun
olanlardan Wushu bransinda ders aldigi 6gretim elamaninin yardimci antrenér stiinde bir antrenér belgesine sahip
oldugunu belgeleyenlere,

a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 8grenim kurumlarindan mezun olanlardan, Wushu
spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak Wushu spor dalinda segmeli olarak egitim aldiklarini belgeleyenlere I.
Kademe (Yardimci Antrendr) antrenor belgesi,

b)Universitelerin beden editimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlardan egitim
gordikleri Wushu spor dalindaki ihtisaslaniyla ilgili olarak durumlarini belgelemeleri halinde II. Kademe (Antrendr)
antrendr belgesi,

c)Universitelerin beden egitimi veya spor editimi veren yiiksek égrenim kurumlarinin antrenér egitimi bélimu
mezunlarina III. Kademe (Kidemli Antrenér) antrenér belgesi verilir.

( 2) Yurt disindaki Gniversitelerin beden egitimi veya spor egditimi veren dort yillik yiksek 6grenim kurumlarindan
mezun Tlrk vatandaslari ile Tlrk vatandasligi hakkini elde eden yabancilarin 6grenim denkligi yliksek 6gretim
kurumu tarafindan kabul edilen ve Wushu spor dalindaki ihtisaslarini belgeleyen kisilere; Federasyonca



olusturulacak Denklik Komisyonu Kararinin Federasyon Yoénetim Kurulunun onayindan sonra (a), (b) ve (¢)
bentlerinden durumuna uygun olan antrenér belgesi verilir.

( 3) Universitelerin beden egitimi veya spor editimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan (a), (b) ve (c)
bentlerinde belirtilen bolumlerinden 6gretim elemani olarak gorev yapan kisilere, durumlarini belgelemek kaydiyla
ilgili bolimlerden mezun olan 6grencilere verilen antrendérliik belgesinin bir Uist kademesi verilir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 21- I. Kademe (Yardimci Antrendr) antrenor kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki
verilir;

a)Baska bir spor dalinda antrenér kursuna katilarak basarili olanlar ile Gniversitelerin beden egitimi veya spor
editimi veren ylksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar temel editim programinda yer alan derslerden muaf
tutulurlar.

b)Universitelerin beden egitimi ve spor editimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin disindaki Gniversite mezunlari
temel egitim programinda yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde temel egitim derslerinden sorumlu
tutulmazlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet
Madde 22- Wushu spor dalinda federasyon tarafindan acilmis hakemlik kurslarina katiimis ve hakemligini
belgeleyenler antrendr kurslarinda bransiyla ilgili oyun kurallari dersinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrendérliik Belgelerinin Denkligi

Madde 23- Tlrkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklu olup, llkemizde antrendérlik gbrevi yapan kisilerin
basvurmalari halinde Yurt disindan alinan belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere gére denkligi; Bu talimatin
10.maddesindeki egditim programi esas alinarak Federasyon Yénetim Kurulunun uygunluk gorisU ile birlikte
olusturulacak Denklik Komisyonunca dederlendirilerek durumuna uygun antrenér belgesi verilir.

Uluslararasi Antrendr Semineri
Madde 24- Federasyonun koordinasyonu ve isbirligi ile uluslararasi antren6r seminerleri diizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Uluslararasi Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcular ile Gérev Alan Antrendrler

Madde 25- Takim ve/veya ferdi misabakalarda;

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla 1., II., III. ve IV.
kademe antrendér yetistirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik direktdr yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve Gglinci olan sporcular ile biylkler diinya Wushu sampiyonasinda ve/veya diinya
Universitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa ilk Ui dereceye giren sporcular en az bir bilimsel spor aktivitesine
katilmak sartiyla, Wushu bransinda I., II. ve III. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe
bas antrendr yetistirme kursuna,

c) Blytkler diinya Wushu sampiyonasi, ordular arasit Wushu diinya sampiyonasi, bluytkler Wushu diinya kupasi,
Akdeniz oyunlari, buyulkler Avrupa Wushu sampiyonasi ve diinya uUniversitelerarasi spor oyunlarinda ilk g dereceye
giren sporcular I. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak II. kademe antrenér yetistirme kursuna
katilirlar.

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gérev alan, takimi ve / veya ferdi sporcusu ilk (i dereceye giren antrendrler ile
blytkler diinya sampiyonasi ve/veya dlinya Universitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya
sporcusu ilk Gg dereceye giren antrendérler III. ve IV. kademe antrenér kurslarindan muaf tutularak V. kademe
teknik direktér yetistirme kursuna katilirlar. Bu haktan yararlanan IV. kademe bas antrendr belgesine sahip olan
antrenorler, V. kademe teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.



Blyulkler dinya sampiyonasi ve/veya dlinya Universitelerarasi spor oyunlarinda takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk Gg
dereceye girenler ile en az iki defa blytkler diinya kupasi, Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordular arasi
diinya sampiyonasinda gorev alan antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu ilk ¢ dereceye girmesi halinde III.
kademe antrendr kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrendér kursuna katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlari tagsiyan antrendrler igin bu Talimatin 9 uncu maddesinde yer alan seminer ve galisma
slresi sartl aranmaz

Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 26- Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya gikan ve bu Talimatta hikim bulunmayan hallerde;
sorunlarin ¢6zimi Federasyon Yonetim Kurulunun alacadi kararlar dogrultusunda saglanir.

Gegici Madde 1- Bu Talimatin yurirlide girdigi tarihten énce Genglik ve Spor Genel MudUrligu Spor Egitimi Dairesi
Baskanhginca verilmis olan antrendr belge ve lisanslari gegerli olup, bu haklari sakli kalir. Bu belge ve lisanslarin bu
talimata goére siniflandiriimasi, denklik kosullari, prosediri uyarinca Federasyonca olusturulacak denklik komisyonu
kararinin, Federasyon Yonetim Kurulu onayindan sonra, ilgililere durumuna uygun dengi antrendr belge ve lisansi
verilir.

Yirirliik
Madde 27 - Bu Talimat Genel Mudurlik ve Federasyon internet sitesinde yayimlandigi tarihten itibaren yururlige
girer.

Yiiriitme
Madde 28- Bu Talimat hikimlerini Tirkiye Wushu Federasyonu Baskani yUrdatar.

WUSHU ANTRENOR YETISTIRME KURSLARINA
KATILACAKLARDAN ISTENILEN BELGELER

1- Dilekge (agik adresli)

2- Tahsil belgesi sureti ( noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluslarinda gérevli olanlar igin kurum onayl)

3- Genglik ve Spor Genel Mudirligl Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimatina gore
son (g yil icinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya toplam 1 yildan fazla sportif ceza almadigina dair yazi asl,

4- Kurs katilim ucreti dekontu,

5- Adli sicil belgesi,

6- Saglik raporu (saghk ocaklarindan),

7- 6 adet Fotograf

8- Nufus cuzdani sureti (muhtarlik, noter onayh veya kamu kurum ve kuruluglarinda galisanlar igin kurum onaylh),
9- Milli sporcular igin Millilik Belgesi,

10- Siyah Kusak Birinci veya daha Ust derece Dan belgesi,

11- Gelisim seminerlerine katildigina veya istenilen sayida vizeli olduguna dair belge yada resmi yazi,

12- Kimlik karti ve kimlik belgesi,



WUSHU ANTRENOR EGiTIM PROGRAMI

L. II. III. IV. V.
DERSIN ADI

KADEME KADEME KADEME KADEME | KADEME
A.TEMEL EGITIM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT
SPOR ANATOMISI 4 6 6 - -
SPOR FizYOLOJiSi 4 8 6 20 (2) |-
GENEL ANTRENMAN BILGISI 10 14 16 20 (Z2) |
SPOR VE BESLENME 4 4 4 - -
SPOR SOSYOLOJisi - 4 4 - -
SPOR PSIiKOLOJiSi 4 6 8 10 (2) |10 (2)
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 2 2 5(2) 5(Z2) |5(2)
SPORCU SAGLIGI 4 4 2 - -
BIOMEKANIK - - 4 10 (S) |10 (S)
SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 4 4 - - -
SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELER] |- - 4 10 (S) |-
BECERI OGRENIMI 4 4 4 2(2) -
PSIKOMOTOR GELISIM 6 8 - - -
SPORDA PSIKOLOJiK YARDIM BECERILERI - - - - 10 (S)
SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2 2 - - -
SPORUN SOSYAL PSIKOLOJiSi - - - 10 (S) |-
SPORDA ZIHINSEL ANTRENMAN TEKNIKLERI - - - - 10 (S)
YETENEK SECIMI VE ILKELERI”1 * 2 - - 10 (S) |10 (S)
MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK - - - 10(S) |-
MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME - - - 10 (S) |-
BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM - - - 10 (S) (10 (S)
SPOR PAZARLAMASI - - - - 10 (S)
ANTRENORLUK EGITiMi VE iLKELER] - - - 10 (S) |-
B.OZEL EGIiTIM PROGRAMI
UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE - - - 20 (2) | -
PROGRAMLANMASI
OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METODLARI - - - - 10 (S)
MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI - - - - 10 (S)
ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE |- - - - 10 (2)
GELISMELER
OZEL ANTRENMAN BILGISI 10 10 12 20 (2) |20 (2)
SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME - 4 - - -
SPOR DALI OYUN KURALLARI 4 - - - -
SPOR DALI TEKNIK TAKTIK 32 50 50 - -
UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN - - - - 20 (2)
UST DUZEY TAKTIiK ANTRENMAN - - - - 30 (2)
UST DUZEY TEKNIK TAKTIK - - - 60 (Z2) |-
KURS BITIRME PROJESI - - - P p

Kurslar baglamadan 6nce Federasyon IV. ve V. Kademede yer alan segmeli derslerden en az 4 tanesi belirler.

NOT: (Z)=ZORUNLU DERSLER (S)=SECMELI DERSLER



TURKIYE WUSHU FEDERASYONU

WUSHU ANTRENOR BILGI FORMU

T.K.F. Antrendr sicil No:

Bu bolimi bos birakiniz

Soyadi, Adi
il / llce
il Kodu
Yardimcli Kidemli |Bas Teknik
Kategori Antrenér | Antrenor | Antrentr |[Antrendr | Direktor Lisans No

Lisans Tescil/Vize Tarihi

Meslegi

Ev Adresi

is Adresi

NUFUS
BILGILERI

Dogum Tarihi

Dogum Yeri

T.C Vat. No

L

iice

Mahalle

Cilt No

Aile Sira No

Sira No

OZEL
BILGILER

Ev Tel.

is Tel. / Fax

Cep Tel.

e-posta

Egitimi

Yabanci
Dil (
Duizeyi )

Medeni Durumu

Kan Gurubu

Bilgisayar Teknik
Yakinhgi
(Kullanabildigi ofis
programlari ve
dizeyi)







